
PLYMPTON  HALIFAX

CALISTHENICS  CLUB

 

N e w s l e t t e r  - J a n u a r y  E d i t i o n  2 0 2 0

Plympton Halifax
Calisthenics Club

@plymptonhalifaxcc

WELCOME TO PHCC 2021

I t  s e e m s  l i k e  o n l y  y e s t e r d a y  t h a t  I  w a s  w r i t i n g  t h e  2 0 2 0  J a n u a r y  n e w s l e t t e r

w i t h  s o  m u c h  e x c i t e m e n t  a n d  a n t i c i p a t i o n  f o r  t h e  y e a r  a h e a d .  T w e l v e  m o n t h s

a g o ,  n o n e  o f  u s  k n e w  w h a t  2 0 2 0  w o u l d  h o l d ,  b u t ,  w e  g o t  t h r o u g h  i t  a n d  I

b e l i e v e  a s  i n d i v i d u a l s  a n d  a s  a  C l u b  w e  a r e  a l l  s t r o n g e r  a n d  m o r e  r e s i l i e n t  t h a n

e v e r .  W e  n o w  c o n t i n u e  t o  l i v e  i n  a  w o r l d  o f  u n c e r t a i n t y  a n d  k n o w  t h a t  a t  a n y

t i m e  t h i n g s  c o u l d  c h a n g e .  B u t  t h e  o n l y  t h i n g  c e r t a i n  i s  u n c e r t a i n t y ,  s o  w e  m u s t

k e e p  p r e s s i n g  o n .  I  h o p e  t h a t  2 0 2 1  i s  a n o t h e r  s u c c e s s f u l  y e a r  f o r  o u r  C l u b .  

 



I  h a v e  r e c e n t l y  m e t  w i t h  o u r  C o a c h e s  t o  p l a n  2 0 2 1 .  E a c h  C o a c h  i s  l o o k i n g  f o r w a r d  t o

s e e i n g  e v e r y o n e  a g a i n  a n d  b e g i n n i n g  t h e  c a l i s t h e n i c s  y e a r .  2 0 2 1  s e e s  a  f e w  c h a n g e s

t o  o u r  c o a c h i n g  t e a m .  I  w o u l d  l i k e  t o  t h a n k  H a y l e y  E d w a r d s  w h o  h a s  c o a c h e d  i n  o u r

S u b - J u n i o r  s e c t i o n  f o r  m a n y  y e a r s  f o r  h e r  d e d i c a t i o n  t o  t h e  g r o w t h  a n d  d e v e l o p m e n t

o f  o u r  y o u n g e r  g i r l s .  I  a m  l o o k i n g  f o r w a r d  t o  j o i n i n g  t h e  S u b - J u n i o r  s e c t i o n  a n d  c o -

c o a c h i n g  w i t h  J a c l y n  D e L a i n e  o u r  S u b - J u n i o r  G o l d  t e a m .  T h a n k  y o u  t o  J o s i e  K e r r  f o r

c o a c h i n g  t h e  J u n i o r s  i n  2 0 2 0 .  I  w e l c o m e  C a i t l i n  C a r r o l l ,  A m e l i a  D e L a i n e  a n d  J a c l y n

D e L a i n e  t o  t h e  J u n i o r  c o a c h i n g  t e a m .

A t t a c h e d  i s  t h e  2 0 2 1  f e e  s h e e t .  P l e a s e  t a k e  t h e  t i m e  t o  l o o k  o v e r  i t .   T h e r e  h a s  b e e n

n o  i n c r e a s e  i n  f e e s ,  r e g i s t r a t i o n  o r  c o s t u m e s  f o r  2 0 2 1 .  P l e a s e  n o t e  t h a t  t h e  e n t i r e

$ 1 0 0  r e g i s t r a t i o n  i s  f o r w a r d e d  t o  t h e  C a l i s t h e n i c s  A s s o c i a t i o n  o f  S o u t h  A u s t r a l i a  f o r

a f f i l i a t i o n  f e e s  –  C A S A  r e g i s t r a t i o n ,  p u b l i c  l i a b i l i t y ,  p e r s o n a l  a c c i d e n t ,  c o p y r i g h t  a n d

R o y a l t y  T h e a t r e  l e v y .  W i t h o u t  p a y m e n t  o f  t h i s  f e e  y o u r  d a u g h t e r  i s  n o t  i n s u r e d  a n d

t h e r e f o r e  N O T  a b l e  t o  t r a i n .  R e g i s t r a t i o n  i n c l u d i n g  m e d i c a l  i n f o r m a t i o n  i s  t o  b e

c o m p l e t e d  o n l i n e  v i a  t h e  f o l l o w i n g  l i n k

h t t p s : / / w w w . p l y m p t o n h a l i f a x . o r g . a u / r e g i s t r a t i o n

W e  e n c o u r a g e  y o u  t o  p a y  f o r  r e g i s t r a t i o n  v i a  y o u r  S p o r t s  V o u c h e r  ( P r i m a r y  S c h o o l

a g e d  c h i l d r e n ) ,  w h i c h  n e e d s  t o  b e  a t t a c h e d  w h e n  c o m p l e t i n g  t h e  f o r m .

F a c e b o o k  i s  o u r  m a i n  f o r m  o f  c o m m u n i c a t i o n .  Y o u  w i l l  f i n d  u s  o n  F a c e b o o k  ‘ P l y m p t o n

H a l i f a x  C a l i s t h e n i c s  C l u b ’ ,  a n d  a l s o  o n  I n s t a g r a m  p l y m p t o n h a l i f a x c c .

E a c h  t e a m  a l s o  h a s  t h e i r  o w n  p r i v a t e  F a c e b o o k  g r o u p  t o  s h a r e  t e a m  d e t a i l s  a n d  t h e

v e r y  i m p o r t a n t  p r a c t i c e  v i d e o s .  I f  y o u  a r e  n o t  y e t  a  m e m b e r  o f  y o u r  d a u g h t e r ’ s  t e a m

p a g e ,  p l e a s e  s p e a k  w i t h  y o u r  t e a m  m a n a g e r .  

A t  a n y  t i m e  t h r o u g h o u t  t h e  y e a r  s h o u l d  y o u  h a v e  a n y  q u e s t i o n s ,  q u e r i e s  o r  c o n c e r n s

p l e a s e  d o  n o t  h e s i t a t e  t o  c o n t a c t  m e .  I  a m  l o o k i n g  f o r w a r d  t o  s e e i n g  e v e r y o n e  b a c k  a t

t h e  h a l l  f o r  a  w o n d e r f u l  2 0 2 1 .  W h a t  w i l l  i t  b r i n g  I  w o n d e r ! ?

R e g a r d s ,

L i s a  B e e c k e n

C o a c h  C o - O r d i n a t o r

0 4 3 8  8 0 8  9 6 7  o r  l d b e e c k e n @ y a h o o . c o m . a u

 

https://www.plymptonhalifax.org.au/registration


TERM ONE FEES ARE DUE

R E G I S T R A T I O N :  $ 1 0 0 . 0 0  + T E A M  F E E S  B E L O W

S P A R K L E S  A N D  T I N K E R B E L L S :  $ 7 0 . 0 0
T I N I E S :  $ 1 0 0
S U B - J U N I O R S :  $ 1 2 0 . 5 0
J U N I O R S :  $ 1 4 5 . 0 0
I N T E R M E D I A T E S :  $ 1 4 5 . 0 0
S E N I O R S :  $ 1 5 5 . 5 0
M A S T E R S :  $ 1 3 2 . 5 0
 
O u r  p r e f e r r e d  p a y m e n t  m e t h o d  i s  E F T .  
B S B :  0 6 5 - 1 2 6     
A C C  N O :  0 0 9 0  3 4 5 1  
R e f e r e n c e :  D a u g h t e r s  n a m e  a n d  t e a m  e . g .  ‘ C h a r l o t t e  –  S e n i o r s ’ .   
 
W a n t  t o  r e c e i v e  a  d i s c o u n t ?  P a y  f o r  t h e  w h o l e  y e a r  a t  t h e  f i r s t  l e s s o n .  T h e  t o t a l
i n c l u d e s  d i s c o u n t e d  t e r m  f e e s ,  r e g i s t r a t i o n  a n d  c o s t u m e s .  I t  d o e s  n o t  i n c l u d e  A n n u a l
C o n c e r t  c o s t u m e ,  p r a c t i c e  a e s t h e t i c  s k i r t  a n d  e x t r a  c o s t u m e s  i f  a p p l i c a b l e .  
 
S P A R K L E S / T I N K E R B E L L S :  $ 4 3 8 . 0 0  
T I N I E S :  $ 5 3 8 . 0 0  
S U B - J U N I O R S :  $ 6 4 4 . 0 0  
J U N I O R S :  $ 7 3 0 . 0 0  
I N T E R M E D I A T E S :  $ 7 2 1 . 0 0  
S E N I O R S :  $ 7 4 1 . 0 0
M A S T E R S :  $ 5 3 0 . 5 0

H e a r d  o f  t h e  S P O R T S  V O U C H E R ?  T h e  S p o r t s  V o u c h e r s  p r o g r a m  f r o m  t h e  G o v e r n m e n t
o f  S o u t h  A u s t r a l i a  a d m i n i s t e r e d  b y  t h e  O f f i c e  o f  R e c r e a t i o n  a n d  S p o r t  i s  o n g o i n g  i n
2 0 2 1 .   T h e  p r o g r a m  p r o v i d e s  a n  o p p o r t u n i t y  f o r  P r i m a r y  S c h o o l  a g e d  c h i l d r e n  f r o m
R e c e p t i o n  t o  Y e a r  7  t o  r e c e i v e  $ 1 0 0  t o w a r d  f e e s  o n  a  s p o r t  o f  t h e i r  c h o i c e .  
h t t p s : / / w w w . s p o r t s v o u c h e r s . s a . g o v . a u / _ _ d a t a / a s s e t s / p d f _ f i l e / 0 0 1 6 / 3 0 7 4 2 / 2 0 2 1 V o u c
h e r . p d f  

T h e  v o u c h e r  c a n  o n l y  b e  u s e d  O N L Y  f o r  P H C C  r e g i s t r a t i o n  o r  t o w a r d  T e r m  1  f e e s .
I f  t h e  S p o r t s  V o u c h e r  i s  u s e d  f o r  r e g i s t r a t i o n  i t  i s  t o  b e  s e n d  w i t h  y o u r  P H C C  o n l i n e
r e g i s t r a t i o n  f o r m .   
I f  u s e d  f o r  p a y m e n t  o f  T e r m  O n e  f e e s  e m a i l :  t r e a s u r e r @ p l y m p t o n h a l i f a x . o r g . a u



COMING UP IN 2021

AGM

T h u r s d a y  2 8  J a n u a r y ,  7 p m  @  P H C C  H a l l .  
N e w  c o m m i t t e e  m e m b e r s  a r e  a l w a y s

w e l c o m e !

STRENGTH & FLEX CLASSES 

D A T E :  S t a r t i n g  S a t u r d a y  3 0  J a n u a r y  @  
t h e  C h u r c h  o f  t h e  G o o d  S h e p h e r d ,

1 1  C l a y t o n  A v e ,  P l y m p t o n
1 0 +  y e a r s :  8 . 3 0 - 9 . 3 0 a m  &  6 - 9  y e a r s :  9 . 3 0 - 1 0 . 3 0 a m

C o s t :  $ 1 2  p e r  l e s s o n  
B o o k  N o w :  h t t p s : / / w w w . t r y b o o k i n g . c o m / B N U C S

BRING A FRIEND TO CLASS

D A T E S  f o r  e a c h  t e a m  b e l o w .  
T i n k e r b e l l s  a n d  T i n i e s  N a v y :  S a t u r d a y  6  F e b r u a r y   

S u b - J u n i o r s :  M o n d a y  0 8  F e b r u a r y
S p a r k l e s  a n d  T i n i e s  G o l d :  W e d n e s d a y  1 0  F e b r u a r y

POOL DAY

D A T E :  S u n d a y  2 8  F e b r u a r y ,  1 : 4 5 p m  @
M a r i o n  O u t d o o r  P o o l .

Y o u  n e e d  t o  b o o k  o n l i n e  7  d a y s  p r i o r .

CALI CAMP

D A T E :  1 5  a n d  1 6  A p r i l  @  N u n y a r a ,  B e l a i r
C o s t s  a n d  m o r e  i n f o r m a t i o n  t o  c o m e .

TEAM COMPETITIONS

A l l  d a t e s  a r e  t e n t a t i v e  a t  t h i s  s t a g e .  
 

M A Y  C O M P E T I T I O N S
D A T E :  1 0 - 2 8  M a y  @  R o y a l t y  T h e a t r e  f o r  S u b - J u n i o r s ,

J u n i o r s ,  I n t e r m e d i a t e s  a n d  S e n i o r s .  
 

I N N O V A T I O N  T I N I E S  C O M P E T I T I O N S
D A T E :  2 9  o r  3 0  M a y  @  t h e  H o p g o o d  T h e a t r e  f o r  S p a r k l e s ,  T i n k e r b e l l s ,  T i n i e s  N a v y  a n d  T i n i e s  G o l d .

 
C A S A  S T A T E  C O M P E T I T I O N S  

D A T E :  3 1  J u l y  –  2 9  A u g u s t  @  R o y a l t y  T h e a t r e  –  a l l  t e a m s . *  
7  A u g u s t — S u b - J u n i o r  N a v y  a n d  G o l d  T e a m s  ( C h a m p i o n s h i p )

1 4  A u g u s t — J u n i o r  T e a m s  1 ,  2  a n d  3  ( C h a m p i o n s h i p )  
2 0  A u g u s t — I n t e r m e d i a t e  T e a m  1  a n d  2  ( D i v i s i o n  1 )  

2 7  A u g u s t — S e n i o r s  ( D i v i s i o n  1 )
*  S p a r k l e s ,  T i n k e r b e l l s ,  T i n i e s  N a v y ,  T i n i e s  G o l d  a n d  M a s t e r s  d a t e s  n o t  r e l e a s e d  y e t .

https://www.trybooking.com/BNUCS


GRACEFUL GIRLS - GOOD LUCK

G o o d  l u c k  t o  a l l  o u r  g i r l s  a n d  c o a c h e s  a s  t h e y  p r e p a r e  o v e r  t h e  u p c o m i n g  w e e k s  f o r  R e g i o n a l  a n d  C A S A
C o m p e t i t i o n s .

 
T I N I E S :  A l a n a ,  C h a r l i e ,  I s a b e l l a ,  S a o i r s e ,  S c a r l e t t ,  V i c t o r i a ,  Z a r a .
S U B - J U N I O R S :  A n n i k a ,  E b o n y ,  E l i z a ,  E l i s e ,  I v y ,  M a d d i s o n ,  M a l i ,  S o f i a .
J U N I O R S :  A n g e l i n a ,  C h l o e  W ,  E l l i e ,  J e s s i c a ,  L e x i ,  L i l a h ,  M a d d i  Z ,  M a e v e ,  M i k a y l a ,  M a t i l d a ,  S c a r l e t t ,
T a l l y n ,  T a s h .
I N T E R M E D I A T E S :  B r e e ,  C h l o e ,  G e m m a ,  L e i l a ,  L i l y ,  M a d d i e  B ,  N i k i ,  O l i v i a ,  R u b y ,  S a y u r i ,  V a n n a ,  T i a n a .
S E N I O R S :  C h a r l o t t e ,  E r i n .
M A S T E R S :  S t a c e y .

I f  y o u  w i s h  t o  p u r c h a s e  a n  A e s t h e t i c  s k i r t  p l e a s e  d o  s o  v i a  o u r  P H C C  O n l i n e  S h o p  -  P a y P a l / C r e d i t  c a r d .
A l l  J u n i o r s ,  I n t e r m e d i a t e s  a n d  S e n i o r s  w i l l  r e q u i r e  a  s k i r t  f o r  t e a m  p r a c t i s e .  

h t t p s : / / w w w . p l y m p t o n h a l i f a x . o r g . a u / m e r c h a n d i s e

PUPIL SKILLS - CONGRATULATIONS

C o n g r a t u l a t i o n s  t o  a l l  g i r l s  w h o  s u c c e s s f u l l y  p a s s e d  t h e i r  e x a m s  i n  D e c e m b e r  2 0 2 1 .  A p o l o g i e s  t o  O l i v i a
R a e s t a s  w h o s e  n a m e  w a s  m i s s e d  f r o m  t h e  p r e v i o u s  n e w s l e t t e r  a n d  p a s s e d  G r a d e  2 .

G o o d  l u c k  t o  V a n n a  a n d  M a d d i  f o r  t h e i r  u p c o m i n g  e x a m s .

HOT WEATHER POLICY

C l a s s e s  a r e  c a n c e l l e d  i f  t h e  t e m p e r a t u r e
b r o a d c a s t  o n  C h a n n e l  9  N e w s  t h e  n i g h t  b e f o r e  i s
3 6 C  o r  a b o v e .

NEW TRACKSUIT

W e  h a v e  a  n e w  t r a c k s u i t  c o m i n g  i n  2 0 2 1  -  w a t c h
t h i s  s p a c e ! ! !

https://www.plymptonhalifax.org.au/merchandise

